4 theBpana 2025r.
BTopHuk (7 aeHb)

HaumeHoBaHMe 6ntoga

3aBTpak

Xne6 6enbin
Moswnano
Kalua MaHHas MO/IoYHas Xuakas
Kakao ¢ Mmonokom (1-i BapuaHT)
Toro 3a 3aBTpak:

3aBTpak 2
CoK (hpyKTOBbIA

Obep,
MKpa MOpPKOBHasA nv cBekosnbHas (MOPKOBHasA)
LLin 13 cBexel c KanycTbl C KapTodenem
>Kapkoe no-gomaluHemy
KoMMoT 13 CBeXWUX MN0LOB UK Arof,
Xneb p>kaHO- MLUEHNYHBbIN
Toro 3a obep;
MNongHunkK
Kawa rpeuHeBas Ba3kas (Mono4Has)
DpYKTOBbI Yai
Xne6 MLIeHNYHBbI
VToro 3a nongHuK:
YKNH

Kwcenb 13 KoHugHTpaTa nio40BOro Uian ArofgHoro

BaTpyLlKa ¢ TBOPOXHbIM hapLiem /

TOro 3a y>uH:
3aB.npoussoacTeom: 3acyxuHa T.B.

Kanbkynatop: SlanwuHa O.®.

MeHto

Macca

20
10
150
150
330

100

30
180

150
150
30
540

100
150

50
300

150
50
,200

CornacosaHo

3aBegytoLuunii 06paso

1-3 roga

Benku | XKupbl

1,39
0,05
4,65

2,7
8,79

0,05

0,33

1,26
15,35
0,37
1,98
19,29

0,085
3,8
6,89
1,05

4,05

3,9
3,6
5,59
2,47
15,56

0,1

3,03

3,58
11,8
0,15
0,36
18,92

4,1
0,4

4,5

1,42

Yrnes.

7,39
7,19
23,14
18,75
56,47

0,1

2,73
5,59

15,08
17,32

10,2
50,92

16,6

12,75
24,6

53,95

21,75
18,5

|aHepreTnyc |[Macca

65,59
28,96
161,5
108
364,05

46

39,6
57,96

227,77
72

54,3
451,63

119
51
117,5
287,5

91,5
98,32
189,82
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yupexaeHvem

Benkun

1.39
0,05
4,65

2,7
8,79

0,05

0,33
1,26

15,35
0,37

1,98
19,29

0,085
3,8
6,89
1,05

4,05

3-7 net
Xupbl |

3,9
3,6
5,59
2,47
15,56

0,1

3,03
3,58
11,8
0,15
0,36
18,92

41
0,4

4,5

1,42
1,42

Yrnes.

7,39
7.19
23,14
18,75
56,47

0,1

2,73
5,59

15,08
17,32

10,2
50,92

16,6

12,75
24,6
53,95

21,75
18,5

aHepreTmyec

65,59 114*
28,96 TTK 1.6
161,5 268*
108 508*
364,05

46 537*

39,6 54**

57,96 147"

227,77 314*
72 526*

54,3 116*
451,63

119 254*

51 503*
117,5 114*
287,5

91,5 516*
98,32 560*
189,82



