4 mapta 2025T.
BTopHuk (7 geHb

HavmeHoBaHue 6/t0aa

Xne6 6enblii
Macno cnmBoYHoOe nopunsimm
Kalwa maHHas Mono4yHas xugkas
Kakao ¢ monokom (1-ii BapuaHT)
MToro 3a 3aBTpak:

3aBTpak 2
COK (hpyKTOBbI

Ob6eg

Vkpa MOpKoBHas v cBekosibHas (MOPKOBHas)
LLin n3 cBexeli ¢ kanycTbl ¢ kapTodenem
>Xapkoe no-gomatuHemy
KoMnoT 13 cBeXux NI1040B WUv Aros,
Xne6 pXaHo- MWEHWNYHbIV
MToro 3a obep:

MongHunk
Onapgbun
Mosugno
D pPYKTOBbI Yaii
Toro 3a nongHukK:

YXVH

Kncenb 13 KoHueHTpaTa ni040BOro Uiv ArogHoro
BaTpyLuKa ¢ TBOPOXHbIM chapLuem -/
MTOro 3a y>KuH: J1A,

3aB.npon3soacTBoM: 3acyxmHa T.B.
Kanbkynartop: JlanwuvHa O.®.

MeHto

——————————————————————————— T-3roga

Macca

20

150
150
325

100

30
180

150
150
30
540

94
10

150
254

150
50
200

| Benku | XXupbl

1,39
0,05
4,65

2,7
8,79

0,05

0,33
1,26

15,35
0,37

1,98
19,29

8,77
0,05

0,085
8,91

1,05
3
4,05

3,9
3,6
5,59
2,47
15,56

0,1

3,03

3,58
11,8
0,15
0,36
18,92

7,93
3,6

11,53

yrnes.

7,39
0,05
23,14
18,75
4933

0,1

2,73
5,59
15,08
17,32
10,2
50,92

28,71
7,19

12,75
48,65

21,75
18,5
40,25

HbIM yupexaeHuem

|aHepreTnye |[Msicca

65,59
33
161,5
108
368,09

46

39,6
57,96

227,77
72

54,3
451,63

210,9
28,96

51
290,86

91,5
98,32
189,82

Benku

1,39
0,05
4,65

2,7
8,79

0,05

0,33
1,26

15,35
0,37

1,98
19,29

0,085
8,91

1,05

3-7 net
1 XXwupsbl

3,9
3,6
5,59

0,1

3,03

3,58
11,8

] Yrnes.

7,39
0,05
23,14
18,75
49,33

0,1

2,73

5,59
15,08
17,32

10,2
50,92

12,75
48,65

21,75
18,5
a5

TexX.KapT
|aHepreTuuec|

65,59|114*
33 111*
161,5 268*
108 508*
368,09

46 537*

30,6 54**
57,96 147*
227,77 374*
72 526*
54,3 116*
451,63

210,9 TTKNe166
28,96 TTK 1.6
51 503*
290,86

91,5 516*
98,32 560*
189,82



