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Меню

Согласовало
Заведующий обрдзовапельньм учреждением

7 октября 202 4г.
Понех ельн <к(1 день)

Наименовании блнда I 1-3 г зда
энергггмчс |М асов ' Белки

3-7 лет
Киры 1

______ тах.карт
УГл ев. |эиергс"ичес||М«сс» | Белки 1 Жиры | У: лев. |

Зевтрак
Реченье 33 2,47 3,23 24.54 137 33 2,47 3,23 24,54 137(09*
Сыр порциями > 5 1,15 137 0 18.2 5 1,15 1,47 0 . 18,2|366*
Каша ячневья молочная 150 5,1 6,1 19,6 152,25 150 5,1 6,1 19,6 152.25 6***
Чай с молок >м (2-й вариант) 150 2,4 2,02' ' 11,92 5'9,25 150' ?,4 2,02 11,92 5 9,2 5 507*
Итого да зав граю ' '.АУ 338 11,12 12 52- : 56,06 356,7 338 ' UM2 12,82 56,06 366,7 !•--■

Завтрак 2
Сок фруктовой ^ 100 0,05 4«.0,1 0,1 46 100 •io ■' .0,05 0,1 0,1 46537*

Обед
Салат «Здоре вье»
Суп картофельный с крутой

30
180

0,43
1,42

4,5
1,96

1,9
10,5

49,8
65,34

30
180

0,43
1,42

4,5
1,96

1,9
10.5

Фрикадельки мясные в с тусе 70 6,65 10,71 7,98 154,7 70 6,55 10,71 7,98
Макаре иные изделия отварныз 100 3,77 0,45 19,36 96,6 100 3,77 0,45 19,36
Компе» из смеси сухофр /ктов 150 0,37 0 20,25 72 150 0.37 С 20,25
Хлеб ржано-цшеньчный 30 1,98 0,36 10,2 54,3 30 1,98 0,36 10,2
Итого а обед: 560 14,62 17,38 70,19 492,74 £60 14,52 17,98 70,19

Полдник
Рагу из овощей 100 1,57 8,23 8,66 115,17 100 1,57 8,23 8,66
Чай с сахаром ,вареньем, медсм (сахаром X 2-й 150 0,075 0 11,25 45 150 0,075 0 11,25
Хлеб ппенишый 50 3,8 0,4 24,6 117,5 50 3,8 0,4 24,6
Итого а полдник 300 5,445 8,33 44,51 277,67 300 5,445 8,63 44,51

Ужин
Молоке кипяченое у 150 4,35 3,75 7,2 79,5 150 4,35 3,75 7,2
Булочка моленная *^ Л 50 2,24 0,22 13,94 65,84 50 2.24 0,22 13,94
Итого за ужг н: Л^т^П / ' 200 6,59 3,97 21,14 141,34 200 6,59 3,97 21,14
Заз.производством, : Засухина 73.3^=^ 
Калькулятор: Лагшинё О.Ф_____ £Л2ОНа о ф
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