


Пояснительная записка 

Программа «Крепыш» имеет физкультурно-оздоровительную 

направленность Программа обеспечивает всестороннее развитие физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста. Рабочая программа кружка рассчитана для детей 

3-4 лет и направлена на формирование у дошкольников представлений о 

здоровье, умений и навыков здорового образа жизни и установок на заботу о 

своем здоровье, на совершенствование всех видов движений и развитие 

физических качеств.  

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г. 

№ 11-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. рас-

поряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. № 533 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 года; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» от 27.10.2020 

года; 

- Постановление «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Приказ №104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы, в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской 



Федерации»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020г. №ГД- 

39/04 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы)». 

Актуальность данной программы заключается в воспитании физически 

и психически здорового человека. Игровая деятельность вызывает активную 

работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 

представлений об окружающем мире, о физических качествах своего тела, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход 

детского организма к более высокой ступени развития.  Во время игровой 

деятельности ребенок акцентирует свое внимание на движение своего тела, 

что и как работает, от чего это происходит и зависит.  

Главной целью физического воспитания в ДОУ является 

удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, 

достижение оптимального уровня здоровья и всестороннего двигательного 

развития. А достижение этой цели невозможно без постоянного поиска новых 

эффективных и разнообразных форм физкультурно-оздоровительной работы. 

План организации всех видов деятельности строится с учетом принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

С учетом примерного перечня основных видов организованной деятельности, 

согласно принципу интеграции, физическое воспитание детей осуществляется 

при организации трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной и чтения. 
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Объем образовательной деятельности 

 

Количество занятий/минут в неделю 

Название Программы Форма образовательного 

процесса 

Продолжительность 

занятий 

«Крепыш» занятия 2 раза в неделю 

15 мин 

 
Занятия с детьми осуществляются во второй половине дня после дневного сна с 

16.00, согласно расписания. 
 

Расписание занятий 

 

№ Возрастная 
группа 

понеде
льник 

вторник среда четверг пятница 

1. Младший 
возраст 

  16.00-16.15  16.00-16.15 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Крепыш» реализуется за рамками 
освоения образовательной программы дошкольного образования МДОБУ «Детский сад 

№7». Деятельность по реализации дополнительной общеразвивающей программы 
«Крепыш» планируется с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года.  

 

Название 

дополнительной 

общеразвивающ

ей программы 

возраст Срок 

освоение 

программы 

Количество занятий Форма 

обучения 

Продолжи 

тельность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 

неделя месяц год 

«Крепыш» 3-4 

года 

02.09.2024-

30.05.2025г 

2 9 36 очная 15 минут Группа 10-12 

человек 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Проводятся показательные выступления для родителей. 


Периодичность проведения промежуточной аттестации 

 
Проведение открытых занятий в конце учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Возрастные особенности физического развития детей 3-4 лет. 

На четвертом году жизни ребёнок владеет большим объёмом 

двигательных навыков. Он уже способен совершать более сложные действия, 

соблюдая определённую последовательность. Детей характеризует большая 

осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что 

положительно сказывается на качестве выполнения упражнений. Однако у 

детей отмечается ещё недостаточная слаженность в работе разнообразных 

мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног). Во второй младшей 

группе важной задачей является формирование у детей положительного 

отношения к занятиям физическими упражнениями. Их учат слушать 

объяснения педагога, следить за показом, выполнять движения согласованно 

с другими детьми после соответствующего указания воспитателя, находить 

своё место в групповых построениях. Так же детей начинают приобщать к 

подготовке занятий. Оценка деятельности преимущественно должна быть 

направлена на анализ их активности, умения действовать сообща, а также на 

правильность выполнения упражнений. Во второй младшей группе детей учат 

строиться – подгруппами и всей группой – в колонну по одному, в одну 

шеренгу, круг, находить своё место в строю. В первой половине года 

воспитатель оказывает детям помощь, используя зрительные ориентиры, а в 

дальнейшем малыши учатся находить своё место самостоятельно. К 

общеразвивающим упражнениям детей четвертого года жизни предъявляются 

более высокие требования с точки зрения качества выполнения (не сгибать 

колени при наклонах, подниматься на носки и др.). Основные движения: 

Ходьба. Вводится ходьба на носках, с высоким поднимаем коленей, с 

изменением направления, с выполнением различных заданий (остановиться, 

присесть, повернуться лицом к окну, стене, воспитателю). Ходьбу на носках с 

высоким подниманием коленей необходимо чередовать с обычной ходьбой. 13 

Бег. Основное внимание следует уделять формированию у детей умения 

бегать, не наталкиваясь друг на друга и придерживаясь заданного темпа. 

Прыжки. Детей учат энергично отталкиваться и правильно приземляться во 

всех прыжков. Во второй младшей группе вводится обучение прыжкам с 

высоты (15-20 см). Катание, бросание, метание. Во второй младшей группе 

детей продолжают обучать действиям с мячом. Формируется умение бросать 

мяч воспитателю, вверх, об пол и ловить его. Упражнение в равновесии. 

Обучение ходьбе и бегу на ограниченной площади (между двух линий, по 

дорожке, бревну, скамейке), в прямом направлении и змейкой. Упражнения в 

равновесии следует разнообразить используя игровую форму. Ползание. 

Водится лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке. Нужно 

показать детям правильный хват за перекладину и научить их правильно 

ставить ноги на неё. Обучая детей ползанию между предметами, подползанию, 

воспитатель сам показывает способ выполнения. Подвижная игра. Проводится 

в основной части занятия, содержит движения, уже освоенные детьми. Одна и 



та же игра может повторяться на разных занятиях. Воспитатель может вносить 

в неё некоторые изменения, дополнения. Следует приучать детей действовать 

совместно, в соответствии с сигналом, исполнять роль ведущего, соблюдать 

правила. В процессе выполнения спортивных упражнений воспитатель 

приучает детей соблюдать правила безопасности, проявлять взаимопомощь. 

Продолжительность утренней гимнастики во второй младшей группе 

составляет 5-6 минут. В комплекс должны входить пять-шесть 

общеразвивающих упражнений (как с предметами, так и без них), строевые 

упражнения, ходьба, бег, прыжки. Педагог выполняет упражнения вместе с 

детьми по два-три раза, после чего только напоминает последовательность 

движений, осуществляет общий контроль. Ребёнку трёх лет свойственна 

склонность к подражанию сверстникам, 14 вместе с тем дети этого возраста 

более самостоятельны в выполнении упражнений. Педагог должен 

стимулировать детей к использованию имеющегося физкультурного 

инвентаря, оборудования личным примером, поощрением. 
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