LLKOJTbHOIo NnTaHun4A

20 pekabps 2024r .
MaTHHua(5 geHb)

HaumeHoBaHve 6noaa

3aBTpak
Xneb6 6ensbiit
Macno cnnso4yHoe (nopumnsmn)
Kala pycosas mosoyHas xuakas
Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)
NToro 3a 3aBTpak:
3aBTpak 2

CoK (hpyKTOBbIiA

Ob6ep,
Canar «CTenHou»
Cyn-nanwa gomMalluHas
dpuKagesibkn MCHbIE B coycc
Kawa nieHnyHas paccbinyaras
KomMnoT n3 ceexux niogoB Uin irof,
Xne6 pXaHo-MweHNYHbIN
NToro 3a oben:

MonaHunk

Pary 13 oBouuei
Kucenb 13 KoHueHTpaTa nao40B0ro uiv ArogHoro
Xneb6 nweHnYHbIN
NToro 3a noNnaHuK;

Y>KUH
DpyYKTOBLIN Yali
Cpoba 06bIKHOBEHHaA

NTOro 3a y>kuH:
3aB.npon3BoACTBOM : 3acyxuHa T.B.
Kanbkynartop: lanwmnHa O.®.

«

TOK>»

Macca

20
5
150
150
325

100

10
180
70
100
150
30
560

100
150

50
300

150
40

190 3,587 2,047

Benku| XXupbl 7 Yrneii. [3HepreTuie Macca

1,39
0,025
4.16
2,4
7,975

0,05

0.45
183
6,65

3
0,39
1,98
14,3

1,56
0,07

3,8
5,43

0,187
3.4

acxxuHa T.3

AANLWaBsa o o

1-3 roga

3,9 7,39
4,12 0,04
6.47 24,3
2,02 11,92

1651 43,65

01 0.1
1,65 2,5?
4 11 n

10,71 7,98
4,09 16,6
0 21,6
0,36 10.2
20,82 68,9
8,23 8.65
0 1125

0.4 24,6
8,63 44,5

0,187  19.01
186 2553

69,59
37,4
172.05
59.25
338,29

46

26,7
700
154.7
119

76,8
54.3
511,4"

106

45
117,5

268,5

78,05
124.6

44,54 202,65
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3-7 net

XKunpbl

3,9
4,12
6,47
2,02

16,51

0,1

1,65

10,71
4,09

0,36
20,82

8,23

04
8,63

0,187
1,86

2,047

Yrnei.

7,39
0,04
24,3
11,92
43,65

0,1

1in
tv

7,98
16.6

21,6
10,2

68,9

8,65

11,25
24,6
44,5

19,01
25,53

44,54

Tex.kapT
|avepreTunyec|

69,59 114*
37,4 111*
172,05 274*
59.25 508*
338,29

46 537*

T L eee

/>y 162*
154,7 288*

76,8 D26*

54,3 116*
511,4

106 137*

45 516*
117,5 114*
268,5

78.05 TTK 24
124,6 589*

202,65



