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Согласовано J

тех.картНаименование блюда 1-3 года 3-7 лег
1 Масса Белйи 1 Жиры | Углев. | >нер1ггнче |Масса Белки | Жиры | Угле в. |тнергетичес|

Хлеб белый 20 1,39 3,9 7,39 69,59 20 1,39 3,9 7,39 69,5^
Повидло 10 0,025 4,12 0,04 37,4 10 0,025 4,12 0.04 37,4
Kania рисовая молочная жидкая 150 4.16 6,47 24,3 i 72,05 150 4,16 6,47 24,3 172.05
Какао с молоком (1-й вариант) 150 2,4 2,02 11,92 59,25 150 2,4 2.02 11,92 59,25
Итого за завтрак: 33F7,975 16,51 43,65 338,29 330 7,975 16,51 43,65 338.29

Завтрак 2
0,05Сок фруктовый 100 0,05 0,1 0,1 46 100 0,1 0,1 46
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Салат «Степной»

Суп карнифельный v макаронными изделиями 
Кптп0Т1.г пмЛпяиы*»

Соус сметанный с томатом 
Каша пшеничная рассыпчатая 
Компот из свежих плодов йли ягод 
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за обед:

0,45

1,83
Z г г

i

Полдник
Рагу из овощей

Кисель из концентрата плодового или ягодного 
Хлеб пшеничный
Итого за полдник:

Ужин
Фруктовый чай
Булочка молочная

Итого та ужин:

Завлроизводством: Засухина Т.В. 
Калькулятор: Лапшина О.Ф
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