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тех.картНаименование блюла 1-3 года 3 7 лег

Масса
1№ф*№Й

БСЛКИ Жары Углев. «иергеги
«««•скан 
иен пост
ijuksli)

Масса
порций

bear и Жири Угле». ЭНС|МГГИЧСГ 
кия
исшнот* 
(ккал)

1а вт рак
Хлеб белый 20 1,38 3.89 738 69.58
Сыр порциями 5 1,15 1,47 0 183
Каша манная молочная жидкая 150 4,65 5,59 23.14 1614
Фруктовый чай с яблоком 150 2,7 2,47 18,75 108

20 1.38 3.89 7,38 69,58114*
5 1,15 1,47 0 18,2 105*

150 4,65 5,59 23,14 161.4 268*

150 2.7 2.47 18,75 108Тти№58
Итогом завтрак-: 325 9,88 13,42 49Д7 357,18

Завтрак 2
Сок фруктовый |(М) 0,05 0.1 0.1 46

325 9,88 13,42 49,27 357,18

100 0,05 0,1 0.1 46 53 7*
Обед

Салат «Здоровье» # эд 0,42 4.5 1,89 49.83
Щи из свежей с капусты с картофелем 180 |д$ 3 5g 559 57 %
Фрикадельки мясные в соусе 80 ЦД4 11,6 79,52 264
Рис отварной 100 2 58 338 26,84 150.12
Компот ш смеси сухофруктов и.?? 150 0.7 0.15 17.32 72
Хлеб пшеничный 50 ’ 3,8 0,4 24.6 117.5

30 0.42 4,5 1.89 49.83 13***
180 1.26 3,58 5,59 57.96147*
80 11,34 11,6 29,52 264 288*

100 2,58 3,38 26,84 150.12 419*
150 0,3 7 0,15 1 7,32 72 5 2 7*
50 3.8 0,4 24.6 117,5 114*

Итогом обед: 590 20.1 23.61 105,76 711.41
* Полдник

Картофель тушенный вiсоусе эдо 2,12 5.91 15.51 124
Фруктовый чай 15° 0,085 0 12,75 51
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.98 0,36 10,2 54.3

590 19,77 23.61 105,76 711,41

100 2,12 5.9| 15,51 124 133’
150 0,085 0 12.75 51Ттк16
30 1,98 0,36 10,2 54,3 116*

Итого та полдник: 280 4,185 6,27 38,46 2293
Ужин

Какао с молоком (1-й вариант) 150 0,39 3,35 21,6 76.8
Сдоба обыкновенная \ 50 4,25 2,32 31,9 155

280 4,19 6.2? 38.46 229J

150 0.39 3.35 21.6 76.8 508*
50 4,25 2,32 31.9 155|589*

Итого та ужни: 200 4,64 5,67 53,5 231,8
Заа.П|хжзаадоъом : Засуяина Т.В.__^^£^ Й ' ' W * / " «
Калькулятор; Лапшина О.Ф _______ ^zif ■с’-м^А'__

200 4,64 5.6? 53,5 231.8
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https://docs.yandexju/docs/view?tjrt=ya-mail%253A%252F%252F186899384535960574%252F1.2&name=MeH%253eo

