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Салат «Здоровье»
Суп картофельный с крупой 
Фрикадельки мясные в соусе 
Макаронные изделия отварные 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб ржано-пшеничный 
Итого за обед:
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!льным учреждением

Рагу' из овощей
Чай с сахаром .вареньем, медом (сахаром)( 2-й 
Хлеб пшеничный
Итого за полдник:

Ужин
Молоко кипяченое
Булочка молочная /
Итого за ужин:
Зав.производством : Засухина Т.В._^_-ж/^^
Калькулятор: Лапшина О.Ф.
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Печенье
Сыр порциями
Каша гречневая рассыпчатая
Чай с сахаром .вареньем, медом ( сахаром)
Итого за завтрак:

Завтрак 2
Сок фруктовый > W

~ Меню 
5 ноября 2024г. 
Зторник (1 день)

Наименование блюда 1-3 года 3-7 лет
Масе* | Белки | Жиры [ Умев. |>нергетиче |м*сса । Белки ] Жиры J Умев, {энергетичес]
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